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OM ENERGILYFTET

Om Energilyftet

Nyheter 2022

Energilyftet &r en webbutbildning fran Energimyndigheten.
Energilyftet har utvecklats av CIT Energy Management tillsammans
med Learnways pi uppdrag av Energimyndigheten.
Uthildningen togs fram 2017 och har kompletterats med innehall i
block 2 4r 2019 och block 8 &r 2022. Hela utbildni yuppd d

I samband med en stirre uppdatering 2022 s3 har Energilyftet

uppdaterats fr att inte |3ngre kréva registrering och inlogzning.

Detta fior att bli dnnu mer tillggnglig.

Dina framsteg sparas nu utomatiskt | din webblasare, och efter varje
lutad del fir du majlighet att ladda ner ett diplom som intyg pd det

&r2022.

dugiort.

@Eﬂwgim}ﬂdighehn



WEBBUTBILDNING

Utbildningsdelar

@Enprgrmyndigbmn

o

Diplom och intyg

MNedan finner du en lista och beskrivning Gver alla ingdende delar av.
ildni 1. ikdnir innehaller flera sidor. Varje
utbildningsmodul tar cirka 20-40 minuter att g igenom.

Las om utbildningsdelarna

-

Miljamal och drivirafter

8

Systemaranser och livscykelanalys

@

Roller ochansvar i byggpracessen

4 iska grunder for |agenergil

n

Planering av lsgenergibyggnader

o

Fuktteori

“

Exempel pa teknik och I2genergibyggnader

o

Energieffektivisering i bafintliga byggnader

@

Mztning och uppfBljning av energiprestanda

10 Brukarens inverkan

Dil idin 5sare, ochislutet av
varje utbildningsdel kan du spara ner ett diplom. Mar du genomfart
samtliga tio delar fAr du mdjlighet att hamta ett intyg.

Dina avklarade utbildningsdelar

[ ] lav 10



Kom igang med utbildningen

Sa blir du godkand

Fdr att komma igang, valj en utbildningsdel genom
att klicka pa en siffra i menyn till vanster.

Mar du klarat av en utbildningsdel sa markeras
den gron pa det har sattet.

Uthildningens fordjupningsdelar

Langst ned | menyn till vanster hittar du uthildningens twa
fardjupningsdelar: myckeltal, ordlizta och referenser. De delarna
hjalper dig att komma ihdg de mest farekommande myckeltal och olika
begrepp som anvands | hela utbildningen samt referensmaternial fir
att |3=a vidare omolika teman.

Ordlista och
Myckeltal ’il referenser

Warje uthildningssida avslutas med ett kunskapstest med fem frigaor.
For att bli godkand méaste du 3 alla ratt. Obs!Var noga med att spara
ditt diplom far varje del.

Kunskapsfrigor

54 ser du att du blivit godkand

Wissa uthildningsdelar innehaller flera sidor och darmed flera
kunskapstest. 1ar du blivit godkind markeraz sidanzs knapp med
Eront.

INTE GODEAND




MODUL 1 - MILJOMAL & DRIVKRAFTER

= Uppdaterats med aktuella miljomal
= Uppdaterats med information angaende BBR29 (BBR24 och BBR25 har tagits bort)



MILIJOMAL

Energipolitik

«zTw (e )

Den svenska energipolitiken grundar sig pa den lagstiftning som faststallts
inom EU. De avriksdagen beslutade svenska klimat- och energimalen anger:

30 b0 (P45

» Utslappen &r 2030 bor vara 63% lagre » Utslappen ar 2040 bor vara 75% lagre e Senast &r 2045 ska Sverige inte ha

3n utslappen 4r 1990. an utslappen ar 1990. nagra n__ettouts\épp av vaxthusgaser till
» Sverige ska ar 2030 ha 50% effektivare « Malet ar 2040 ar 100% fornybar atmosféren.

energianvandning jamfort med 2005. elproduktion.

Energipolitik

EU beslutade 2014 om mal for klimat- och energipolitiken i syfte att bidra med
att halla den globala temperaturékningen under +1,5°C till &r 2100. Malen for

2030 skarptes 2022.
o Utsldpp av vixthusgaser bor vara 55% lagre jamfort med ar » EU skauppnd klimatneutralitet senast 2050.
1990.

EU ska ha 9% lagre energianvéndning jamfort med &r 2020
genom battre energieffektivitet och ett 6kat arligt
energibesparingskrav om 1,5% fran 2024 till 2030.

40% av energin ska komma fran férnybara killor.



BBR29

Energikrav

Boverkets Byggregler frdn 2020 (BBR29) stéller energikrav p& ett nybyggt hus i
form av ett primarenergital (EPpet). Kraven dr samma i hela Sverige men vid
berdkning tas hansyn till geografiska justeringsfaktorer faststallda pa
kommunnivéa, eftersom det ar stora skillnader i klimat fran norr till soder. Vid
berakning av primarenergitalet anvénds viktningsfaktorer for olika
energibdrare.

Justeringsfaktor
Primarenergital EPpe [KWh/m?, ar]

I
"lr
o |

Sméahus >130 m? Flerbostadshus Lokaler >50 m? /

Kraven ar samma oberoende av anvant energislag. Tillagg far goras for lokaler
om det genomsnittliga specifika uteluftsflodet for hygieniska skal ar stérre an
0,35 I/s, m? under uppvarmningssasongen. Tillégg far ocksa goras for
flerbostadshus som till dvervégande delen innehaller sma lagenheter.

(s ) s ) G~ )

ch -ad redovisning av byggnadens primarenergital i flerbostadshus (kWh/m® arl. Byggnaden ligger i
Goteborg. Far uppwvarmining och tappvarnvatten anvands fjarrvarme.

Varme
Ik e “Fr viirma [kwhim* ]

BRR-Hus 33 o7 25
Passivhus 15 07 ns5
Definition
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Fastighetsel Viktnings-

Geografisk
forvarmwatten  [kWhimidr]  faktor farel wmwwml
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Rakna sjilv

Mvata in byggnadens specifika energianvandning (kipt
energi) och geografisk justeringsfaktor (vizaz i bilden i ndsta

5F et (EMbimedr) =
\ Ftumg

» &r energl for uppvarmning (KWhar)
F = 8r geografisk justeringsfaktor
E & &r energi till komfortkyla, (KWhedn]
energi till tappvarmvatten, (KVWhEr)
E rarnnergl till fastighetsel, (kKVWhar)
V' &r vilkeningsfaktor per energibdrare
A Br Er byggnadens tempererad ares, ()
Boverkets byzgregler BER 29 baskriver byganadans
energiprestanda uttrycks som ett primdrenergital. Kraven p&
primirenengital varierar beroende pé typ av byganad.

Primarenergitzlet utgdrs av byganadens energianyEndmning,
dar energi till uppvErmining har normalArskorrigierats och
korrigersts med en geografisk justeringsfakuor (Fas).
Eyggnadens energianvinding multipliceras med
wviktningsfaktorer for olika energibarare och fordelas p& Awss
[KWWh/m® och &r). VTktningzfaktor fér oliks enargibdrars:

El-18
Fj&rrvarme - 0.7
Fjirrioz - 0.6

Fasta, flytands och gasformiga biobrénslen - 0.8

Fossiloljz- 1.8

Fossilgas- 18

Energi for tappvarmvatten ska korrigieras till normalt
brukande vid kontroll onn primarenergitalet uppfyller krav

enligt EBR. Mormalt brukande av varmvattenanvandning &r 2
KWWh/m? och ar for lokaler, 25 KWhme och &r for

flerbostadshus och 20 kWh/m?2 och &r for smahus. Se
Werifiering av byggnads energiprestanda” idel 5.

rubrik]:

WElj om du will rikna pa en fifrmvarmeuppyvrmd byggnad
eller en byggnad som &r uppvirmd med el
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Mormal emerg Hil Armyatten
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Geograbisk Justeringstakior

ens primarensratal
(Whlmee) 4 = 0

Ett flerbostadshus | Malmé har kipt 41 KWhinf fiirmvimme
fr upgvirmning, 32 KWh/im? fér varmvattenberedning och
45 lWhm® &l dar en tredjede] av elen har anvants till
fastighetsel och Gvrigt till hushallsel.

Vad ar byggnadens primérenergital enligt BER 257
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BBR29
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VARMEGENOM- HLIMATSHALETS
) ( LUFTTATHET )(n-\ﬂlnz an)
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Unwiirde [Wiim?, K]
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BBR-krav Smihus BBR-kray Passiviusnivh,  Passivhusniva,
{50} Flerbostadshus smihuss flerbostacshus:
Definition Rakna sjlv
i limatskalets - o
- P— = =
! e e S —
ittlig va U= [Wimek], &r Enbryggnad i termper Pienms 500 T
ettmétt pa hur val: &r. Ju |agre virds och har tva vani Klimat i 5
desto mit issi per &r125VW/K och omslutands area Ae- 5r 1000 .
SR s Vad 3r klimatskalets genomsnittliga
Hur bra U-vard n o N va ent?
fc Fér i MrvErden kit rmegenomgangskoefficient
0.15 WK far ings i
i imligt att ett (Id!ﬁ “'K) (ME “'I) ( I.Sm)

Um-varde kring 0,30 WinvH. Detta kan jamfiras med kraven
BER 29 {2020} dar hogs Um-varde fér H
0,30 W/, och fir flerbostadshus 040 Wim K.

Matsvarande krav for lokaler &r 0,50 WK enligt BERZF.

BYGGMADEMS ENERGLANVANDNING/HOPT ENERG] EMLIGT BER

EMERGI FOR KOMPORTEYLA

Viktningsfaktor, WFi, anvands for att vikta olika energibirare.
En viktningsfakior arvands for att premiera arvandandet av
mer miljovEnligs energibdrars och energisffektiva tekniker far
elanvandning framfor fossila energibdrare.




MODUL 2 — SYSTEMGRANSER OCH LIVSCYKELANALYS

» Uppdaterats med information om lagen om klimatdeklarationer



FYSTEMGRANSER OCH
TERMINOLOG!

¥SINLYE Wil Ul and

Byggsekioms miljoberakningsverktyg

openlCA
SimaPro

GaBi

LAGEN OM KLIMATDEKLARATIONER

INTRODUKTHONTILL LCA

W i alany asn

Lagen om klimatdeklarationer

Fran 2022 galler lagkrav pa att uppratta en klimatdeklaration vid uppférande
aven ny bygenad. Syftet 3r att pd sikt minska klimatpéverkan frén bygzandet
genom att synlizedra och dka kunskapen om Mimatpiverkan. En
klimatdekdaration redovisar klimatpiverkan frin bygenaden under bygzskedet
ach infar slutbesked ska bygeherren registrera Kimatdeklarationen | Boverkets
Kimatdeklarationsregister.

Rivaruférsirining

Transport

Tillverkning

BYGGSKEDE
Produktskede
Transport
Evgeprodukiions-
skede
Byga- och
installations-

process

En byganads livscykel delas ini flzra skeden, frin
materialproduktion till &tervinning och Sterbruk.
Klimatdeklarationen omifattar endast byggskedet, dvs. modul
Al-AS

Klimatdeklarationen ska omfatta byggnadens klimatskarm,
=amiliga bErande konstruktionsdelar samt innerviggar

Wid framtagande av klimatdeklaration 3r det tilldt=t att amvanda
gen=riska data fran Boverkets klimatdatabas eller specifka
klimatdata for byggprodukter enligt tredjepartsgranskade
EPDC:er. For =nergi och brinsle mAsts klimatdats frAn Bowverkets
databaz amvindas.



MODUL 8 — ENERGIEFFEKTIVISERING | BEFINTLIGA BYGGNADER

Lagts till introducerande avsnitt angaende renovering

Lagts till ett avsnitt angaende lagkrav gallande IMD

Tips pa verktyg for att berakna energiprestanda enligt BBR25, som lagkravet baseras pa
Totalmetodiken och Rekorderlig renovering har slagits ihop till ett avsnitt

Nya exempel pa projekt inom Totalmetodiken har lagts till

Lagt till ett avsnitt angaende genomforande av LCA vid renovering

Lagt till ett avsnitt angaende forvaltning och planering av atgarder med malgruppen drifttekniker



INTRODUCERANDE AVSNITT ANG

Denra del bestar av 4 sidor
v

INTRODUKTION

I

Bostads- och servicessktom stir for Byggnadsbestindet forandras standigt Mdjligheterna att halvera nuvarands
cirtea 40% av Sveriges energiznvEndning. genom att mya bygenader tillfors och till energianvandning | byggnader 3r med
Dietta inneb&r att det finns stor viss del ersdtter &ldre byggnader. Arligen ridande tekniska fdrutsEttningar relativt
besparingspotential i befintliga utokas Sveriges byganadsbestind med goda. Investeringar | energieffeldiv
byganader. ndgon procent. Diet innebdr att det inte renovering av byggnader &r ofta
ar tillrdckligt att nyproducerade kormplext och hénger ihop med
byagnader &r energieffektiva for att underhallet Bygenader Sren produkt
uppfylla energi- och miljomalen. med 18ng [ivsl3ngd pé en stabil marknzd,
Effektivars energiamvandning i d=t warfor |Angsiktigs kalkyler ren
befintligs byganadsbestindst &r nidvindighst.

nidvandigt for att nd klimatmalen och
reducera energianvandningsn.

Krav utifran BBR vid renovering

Utgdngspunkien | Boverkets byggregler 3r att samma krav gdller vid _ .

renovering som vid mybyzenation Vid rencwvering Sr dock kraven for BYGGNADENS FORUTSATTNINGAR -
mya byggnader ints direkt tilldmpliga men kan diremot ofta ge enviss

ledning fr att beddma innsbdrden av kraven.

Kraven anpassas utifran byggnadens forutsStoningar, Sndringsns
omfatining, varsamhetskravet och firvanskningsforbudet.

ANDRINGENS OMFATTNING -

VARSAMHETSKRAVET -

FORVANSKNINGSFORBUDET -

ENDE RENOVERING

Farbattring av inomhusmiljé

HALSA
KOMFORT
VALMAENDE
PRODUKTIVITET

™ »

M&ngs dtgErder resultersr i andravinster utdver energibesparingsri
form av bEttre inomhusmiljd som exempelviz forbittrad
innetemparatur, bitire luftomsSttning. minskat buller och rmindre
drag Diet blir ingen direkt ekonomizk konsekvens men kan leda till st
fastigheten blir attraktivare genom Skad trivsel. En forbactrad
inomhusmiljd leder i fdrlangningen till bdttre hilsa och vElmaende
ochitill en Gkad produktivitet | arbetslokaler:



LAGKRAV GALLANDE IMD

Vilka byggnader omfattas av lagkravet kring IMD?

@ =0kwhin A, _perdr
W zo0kwhin A, per i

IMD fr val i ialla et samre
primérenergital &n 180 KWH/M: Auwrsi norr och 200 KWh/m? A | sBder.
Kravet galler snergipr 3 imErenargi lig
Boverkets Byggregler, BBR2S. dag giller BER2S.

ALTERNATIVET ENERGIEFFEKTIVISERING -
UNDANTAG FOR ATT INSTALLERA IMD FORVARME ~ a

VERKTYG FOR ATT BERAKMA PRIMARENERGITAL -
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TOTALMETODIKEN

RENOVERING UR

KLBMATPERSPEKTIV FORVALTMING OCH DRIFT

INTRODUKTION TOTALMETODIKEM

INTRODUKTION TILL TOTALMETODIKEN

Genom att falja ett metodiskt tillvagagingssatt vid en

energieffektiviserande renovering finns stora majligheter
att kamma |3ngre | energieffektiviseringsarbetet.
Energimyndighetens bestallargrupp for lokaler, BELOK,
har tagit fram ett arbetssitt som kallas Totalmetodiken
och Energimyndighetens best3llargrupp fér bastader,
BeBo, har tagit fram motsvarande arbetss3tt som kallas
Rekarderliz Renovering. Metoderna 3r mycket lika och
0115

utgér fran att man ser byzgnaden som en helhet ach

raknar pd effekten av ett &tgdrdspaket i stallet far > ) @ & G52
enskilda atgarder var far sig. Syftet ar att hdja

fastighets3garens ambitionsniva til att senomfGra en Filmen ger en kort introduktion till Totalmetodiken.
stdrre energieffektivisering genom att uppnd maximala i3lla: Belok

energibesparingar pa ett kostnadseffelctivt s3tt. |

Totalmetodiken beskrivs IGnsamheten genom att

farrantning pd investerade medel uttrycks i internranta

som Jamfars med fastighetsdgarens kalkylranta. Medan

beskrivs Totalmetodiken med beaktande av Rekorderliz

Renovering.

& I
1 1M R

Nulige Mal Atgirder Besparing

]




TOTALMETODIKEN

Etapp 1: Analys

MALBESKRIVNING INSAMLING AV ~ ENERGIBESIKTNING KOSTNADSKALKYL FRAMTAGNING AV UPPHANDLING NYCKELAKTORER
GRUNDDATA OCH ATGARDSPAKET
ENERGIBERAKNING

MALBESKRIVNING  INSAMLING AV  ENERGIBESIKTNING KOSTNADSKALKYL FRAMTAGMINGAV  UPPHANDLING  NYCKELAKTORER
GRUNDDATA OCH_ ATGARD SPAKET
ENERGIBERAKNING

Etapp 2: Genomforande

Energikonsult

Energikonsulten kan vara en diplomerad totzlkonsult. Bestéllaren kan
Fvenvalja att anvanda egen personal.

Planera och genomfira arbetet enligt bestallarens underlag.

Bestallarens projektledare

Inh&mta och sammanstalla allménna och tekniska basdata far
byganaden.

‘Genomfdra energibesiktning av byggnaden, faststall basfall
och ta fram dtgdrdsforslag.

Farvaltare Enmergikonsult
Ta fram en kalibrerad berakningsmodell far byggnaden far att
genomfira energiberdkningar.
Driftspersonal Projektor Genomfara kostnadskalkyler,

‘Genomfara lansamhetsberdkningar och ta fram
atgardspaketet enligt Totalmetodiken.

Leverera en rapport som ska utgdra underlag fér beslut om
genomforande av dtgardspaket.

MATHNING AV ENERGI- EFTERKONTROLL OCH
ANVANDNING ERFARENHET SATERFORING




TOTALMETODIKEN = NYA EXEMPEL

Exempel pa besparingspotential Exempel p& besparingspotential 3 | pa besparingsp ial
Hiir wisas fem exempel pé prajekt som genamifardes enlizt BELOK Harvisas fam exemoel pd projel sam genamfarces enlizt BELOK s : oo =
Tatalmetacioen, Direftar fljar att mommpsl mad renzvering 3v et Tatalmetadin, Direftarlier att avempel med ranverng v et ;3 ; as fem :";""“}::’f‘“"‘ som genamfirdes enizt BELOK
ferbostodshusomride. Farbostackhuscmrice otalmetociken. .referrb:st;::\t :;-r:::ec rencvering avett
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Energibesparing
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id genamfarande av totalprojeliet hittades flera drifsmassiza
fel, bls. en kybeentil som stod éopen i princip dret run:
Gkad energiasindning av bide kyls ochviirme.

inomhusklimat.



LCA VID RENOVERING

— |

MATPERSPEATY _
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LCA VID RENOVERING

Farlanga en byggnads livsléngd

Renovering med | &g klimatp&verkan innebar att forldnga en byganads
|ivsldngd genom att firbattra dess egenskaper med =4 1&g pAverian
pé klimatet och var omgivning som m&jligt.

Det Srviktigt att ta hand om de byggnader vi har och fokusera p2
fgrvaltning. \id renovering av en byggnad forbattras standarden ochi
mé&nga fall farbittras Sven energiprestandan och den totala
energismyandningen minskar. Vid val av materis] behbver dess nytta
warderas i forhallande till dess milj5 kean. Detta galler |

materizl som s&tts in for att energieffeltivsiera byggnaden. Hur stor
miljépaverkan har de materialen i forhallande till den energibesparing
och minskad miljdp&verkan som de ger?

En ny livscykel pibérjas

| block 2 beskrevs att en byggnads livscyke! &rindelad i fyra moduler:
A, B, Coch D. Renovering eller ombyggnad behandlas i B3. | praktiken
genomfars en livscykelanalys vid renovering pé liknande s3tt som vid
myproduktion och ska 25 som en ny livscykel pAbdrjas. Miljop&verkan
behéver besktas fidr nytillkommande material, rivning av material
samt hantering av avfall samt hur arbetet genomférs.

Modul A1-A3 visar produktskedet for de material/komponenter som
amvinds vi nybyggnad eller renovering. Dessutom inkluderas A4-45
{transpart samt bygg- och installation). Aven modul B2 junderha I\]
kan behéva beaktas fér den mytillkemmands byggnadesdelen. Fér
energieffektivsiemnade Atgirder ska modul B4 (driftsenergi) beaktas.

Checklista vid renovering med |ag klimatpaverkan

Aterbruk. tidldshet och kvalitet

IMar fasti li i arpa
gATaN genzst lylls upptill Icanoen rne:l ldre hmmnal
dérrar, garderober och annat som ska till tippen. For att Imn-na \m
rmed en renovering med |4z miljiSpéverkan 2 det bra att utgd frin
fljande:

1 Inventera ordentlige for att vgdra vad som kan rencveras och vad

Vilja material

Det &r viktigt att vilja material som ar giftfria och har |4g

klimatpéverkan. Nedan listas rdd och hiSlpmedel vid val av olika

miaterial.

= Undersck alltid omlokala naturmaterial &r ett bra alternativ
jEmfart material som kriver |4ngs transporter, exemepelvis
‘trislag som finns | Sverige eller sten som fnns lokalt.

z0m behéver bytas ut. Slang is Agot i onddan, k kel
material dterbrukas?

2 OmnAgot inte gir att renovera - satsa pA kvalitet och tidiashet.
Ciet som &r modemnt idag Sromodernt imorgon.

3VE] msbenal som &rh&llbara ur ett livsoykelperspektiv, giftfria,

med lng chsomgdr stt
4 VEl] e ila innerviggar i
kortorslandskap som kan flyttas.

5. Se éver mjligheter fér energieffektivisering | samband med
renovering.

& Minska och ta hend om byggavfallet pa korrekt sitt. Atervinn och
Aterarvind bygg- och riviingsavfall.

= Fli r energimar hjalper dig att valja b&
alt.ErnetlvEt.ull aa!pelwtvam cu:h belysning.

= Anvand PRIO, det 3rett ver jal till att

undvl ka inkSpav produkter med farliga Smnen. Hjalp kan Sventas

bedémningen, Sunda hus och BASTA

E{egsr EPDrer for att jamfira produkter vid upphandling. EPD star

fr Environmental Product Declaration (s.k.

Miljévarudeklaration). En EPD ger produktspecifik

miljdinformation och baseras pé en livecykelanalys av produksen.

LCA och aterbruk

Fanster

Innerdérrar
Beslag

Armaturer

: J

Trappricken

(P

Dérrar

VV5-installationer

Genaom Aterbruk undviks anvEndandet av mya produkter med
tillhérande utsl3pp kopplade till bAde resursutvinning och
tillverkning. Klimatp&verkan frin tillverkningsskedet (A-modulen) av
&terbrukade produkter i byggnaden antas vara noll men utslEpp kan
tillkermma i samband med rekonditionering, transporter och
lagerhdlining.

Motera att Aterbrukade produkter s4som fonster, ytterdbrrar och

VWS-installationer kaninnebira vissa drifteffekter som masts tas

med i beaktning.

Diet kan exemipelvis innebéra Skat behov av underhall och
reparationer eller ett higre energibehoy jEmfart med byte till en my
prcc ukr_ Crrifteffe k‘terna cillféljc av Sterbruk heréknas iB2och Elé

heakts

Exempelvis kan &terbruk av fdnster och ytterddrrar leda till et higre
uppvErmningsbehowv d4 de har s3mre energiprestanda jdmfort med
mya. D4 belysning och elprodulcer Sterbrukas kan elanvEndning Ska

Hur kan man jdmféra material?

Somvi gick igenom nyss finns det ménga saker att tanka pd nar manskavalja
material. Men hur kan man jamfira olika material? Vi tar hjglp av ett exempel
fior att forklara varfor det har med LCA och materiabval vid renoveringar inte

alltid ar s enkelt.

IOIOISIC)

JAMFORA MATERIAL MANGD ISOLERING  KLIMATPAVERKAN RESULTAT




LCA VID RENOVERING

Hur kan man jAmf&ra material?

Somvi gick igenom nyss finns det mdnga saker att tanka pd nar man ska valja
material. Men hur kan man jamfdra olika material? vi tar hjslp av ett exempel
fior att forklara varfér det har med LCA och materiabval vid renoveringar inte

alitid 3r =4 enkelt.

®VEE«

TILLAGG5- JAMFORA MATERIAL MANGD ISOLERING  KLIMATPAVERKAN
ISOLERING

Ert litet flerbostadshus T Linkdping ska tillggsisoleras. Vilker
isoleringsmaterial ska fastighetsdgaren wilja ur ert LCA-
perspekmiv?

Sjahvidart bebsiver man ta hansyn till en rad olika faktorer nér man
wEljer izoleringsmanerial. Exempelvis:

= arskaiscleringen sitta?

= Wilka kraw harvi pd brandsakerhet?

= Wilker material anvinds idag?

| dat hir exemplet skjuter vi dessa fragor &t sidan och fokussrar
endast pd att jAmfora olika material ur hallbarhetssympunkt.

Areala Hm]
Omslutningsarea (& }[m?]

Waggyta som isoleras [m#]

Fidrredrmeanvandning innan
renovering [kWhim?, ar]

9

Om byggnaden

2368

2861

89

1805

Framtidsscenarier

2005 2010 2015 2020

Wid bedtmning av klimatpdverkan som uppstir genom byggnadens

energiamdndning under hela dess [ivsldngd behdvs framtidsscenarier
for driftens energiamvandning. Klimatpdverkan fran el eller
flérrvirme, som bestar 2ven mix 3v olika energizlag, kommer att
fordndras i framtiden i takt med att energisystemen blir mer och mer
frmybara. Exempelvis har EL och Sverige mél om kliimatneutralitet 4r
2050 rezpektive 2045,

Energimyndigheten tar vartannat & fram lAngsiktiga scenarier Swer
energiamandning och energitilifrsel | figuren visas olika scenarior
for hur den totala andslen farmybar energi kan s ut | framtiden,

s \agledande férlopp till 2020

— Utfall

m— Lagre BNP
Lagre energlpriser

= Ytterligare dtgircder
Elekrifiering

s Referens EU

=== \figledande férlopp 2021-2030

Ar

Kaita: Enengimyndighetan

2025 2030

Wid samtliga scenarier forvantas andelen formybar energi oka
Andelen formybar energi &r 2030 varierar mellan §3-755% i de olika
scenarierna. Resultate: for olika scenarier biir cedkrare desto [Sngre
fram i tiden uppskattningar genomfors.

Wart energibehoy forvintas ocksa att Oha | framtiden. Detta innebar
att energieffektivizering kommer wara wikeigt Sven frambver. Inte
rinzt galler det att == till att den formybara energin racker till alla
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RENOWERING LR

T KLIMATPERSPEKTIV

ENERGI I FORVALTNING OCH DRIFT

| detta avsnitt ges en beskrivning av vad som paverkar energianvandni i
bryggnader och hur man kan minska den vid den dagliga driften.

BEGRIPLIGA IMSTRUKTIONER

RUTINER FOR AVLASNING

KOLL PATEMPERATURDIFFERENSEN

ANALYSERA BORVARDEN

KYLA OCH VARME

KALL- OCH VARMVATTEN

LACKAMNDE VENTILER

TEMPERATURVERKNINGSGRAD

SAMVERKAMED FORVALTARE

DRIFTTID FOR VENTILATION

REGELBUMDEM RONDERING
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Effektsignatur

Effektsignatur kan anvindas for att identifiera awwikande energiznvandning. En
effektsignatur r en linjar regression av en byzenads varmeeffekt i forillande
till utetemperatur, ibland kallas den for energisignatur. Om den faktiska
virmeeffekten som anvands vid en viss utetemperatur awviker fran bygznadens
signatur kan det innebara nigot fel i byggnadens tekniska system.

EFFERTSIBMATUR REGRES!

EffekLaignatur

5 1o
1, ménasmessl ']

Utifran effektsignaturen framgar:

» VErmeizoleringsgraden utifrin signaturans lutande del.

= MAtt p4 varmwattenamvndning utifrin signaturens vagrits
del Varmwatten gir &t i ungefir samma omfatining
oberosnds sv om det 8rvinzer eller sommar.

* Vid vilken utetemperatur som varmesystemet kan st@ngas av
utifrén brytpunkten dar den lutands delen och den vAgrita
delen mots. Dietta kallas byggnadens balanstemperatur

Firdelen med effekt=ignatur &r att den Sr enkel och visar tydligt
om nigos &rfel genom att ji 5ra en driftpunkt med byggndens
regressionslinje. Ennackde! &r att den kriver en historik for at
uppritta emregressionslinje som visar byggnadens narmala
drift. D4 byganaden forb&ttras med energisffektiviserande
Atgdrder behivs my historik.

Atgseder

wirmesystem

Effektsignatur

Effektsignatur kan arvindas for att identifiera avvikande energiznvandning. En
effektsignatur 3r en linjdr regression av en bygenads virmeeffekt i fordllande
till utetemperatur, ibland kallas den fdr energisignatur. Om den faktiska
varmeeffekten som anvands vid en viss utetemperatur avviker frin bygznadens
signatur kan det innebara ndzot fel | byeznadens tekniska system.

EFFEKTEIGHATUR REGRESEIODNSLINJEN

= Fare == Efter | figurerna visas vad som hander med regressionslinjen for olika

typer av dtgarder. | figuren visas foljande 8tgarder:

= Forbitorad verkning=grad p& varmesystemst, Tex. genom
byte avvarmesystem, virmesdsongsn ar d8 densamma.

*  Sndlspolande tappvarmvatienarmaturer installeras.

= Tillaggsisolering av klimatskarm vilket innebar lagre
varmebehav (flackare vinkeln) och kortare varmesisong
(brytpunkt fiyttas &t vanster].

m:::mrm" iﬁ::, Effektsignatur kan &ven anvindas fér normalrskorrigiering.



ENERGI | FORVALTNING OCH DRIFT

Energideklaration och OVK

[ —
=' [e—
10ar
—
Energideklaration

Ensrgidekiaraticnen kan ge bra forslag pé kostnadseffeltiva Stgdrder
for den specifika byggnaden. Det Sr dock viktigt att se upp =4 attinte
dekiarationen 3r allt for inaktuell. Energideklarationen Sridag giltigi
104r

o —

OVK

Ventilationen stir f8r en visentlig dzl av en byggnads
energianvandning och paverkar kraftigt inomhwsmiljon. At kinna till
byganadens luftfidden Srdarfar vikoigt

OVE, Obligatorisk VentilationsKontroll, & en besikining som ska
gbras regelbundeti de fiesta byganader av en certifierad kontrollant.
Vid besiktningen kontrolleras attwentilationssystemen fungerar
enligt de krav som gillde dA systemet byggdes. Forslag ges Sven pd
AtgSrder som kan forbatira ensrgihushaliningsn utan att
inomhuskdimatet firsimras.

Atgardsfarslag kan exempelvis handla om att behovsstyra lufefleden
efter faktisk anvandning av utrymmen eller byta till effektivare
flaktar. OWK-protokollet kan dirav ocksd anvandas som grund for att
identifiera energieffektiviseringsitgrder.

Inverkan pa inomhusmiljén

En Atgard av byzenaden paverkar inte bara energibehovet
utan har ven en irverkan pa inomhusmiljén. De flesta
Stgarder har en positiv inverkan pd inneklimatet, men vissa
Stgarder kan dven ha en negativ inverkan av inomhusmiljGn.
Det dr viktigt att tnka pd att dtgarder aldrig far leda till
inomhusmilj som inte uppfyller zallande krav och riktlinjer,
exempelvis for [3ga luftfloden.

Medan listas ndgra tg3rder samt deras inverkan pd
inomhusmiljan. | de fall 3tzarden har en negativ inverkan pd

inomhusmiljon fareslis dwen en mojlig lasning.

Atgarders inverkan p& inomhusmiljon

Tokiiirg Farrstur
ek abrrar

Byt bill g

isolerande fonster

Ckad
vindzclering

Uavandig
solawskmning

Minakat
lackagedrag

inskat lackagedrag
minskat kallras,  Kondens pautsidan

tystare

Kan g battre
tarmickt Kimat ok -
inrersla vaningen

sder sallan for warmi
allar ljust, mindre !’&"‘".:“d
skarmblank:

Lisning

Informera
brukama

Rugheer iz
avskanening
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Nagra sitt att bidra till minskad miljépaverkan

Hyresgastanpassning
Vid hyresgistanpassning Sr det viktigt att
b=akta hallbarhet. Det handlar sxempelis
ommateriatval cch dtarbruk men Sven
planldzsning. Man bér ha i &tanke hur lokalen
kan forts3tta att utveckias och anpaszas i
framtiden Vid hyresgistanpassning ska
warme, kyla och ventilation anpassas till
werksamhetsn och dess drifttider.

Ev

Gront hyresavtal

Ett arbetsz5tt for att bidratill minskad
energiznvindning cch miljSpdverkani
lokaler &r att fastighetsigare och hyresgast
‘tecknar ett Gront hyresavtal. Ext Gront
yrasavtal kan betraktzs som en gemenzam
oversnzkommelse 2t genomfira Atagandsn
fibr att exempshvis minska
energianvindningen och dSrmed reducera
byzenadens miljopiverkan.
Fastighsts3garna Sverige har tagit fram en
standardmall fir Gront yresavtal Avtalet
+war till en borjan utvecklat till kontorslokaler
men kan &ven anvandas i andra lokaler. | det
Grona hyresavizlet beskrive vilket ansvar
wyresgast respektive hyresvErd har for st
minzska miljopéverkzn frén byggnaden.
Omrdden som avtalas kring &r exemeplvis
imom information och samverkan, energi och
inomhusmiljo, materialval och
avfallshantering.

Awtal energioptimering

| méinga byggnader anvinds cnddigt rmycket
energl. Det finns m&jlighet att handla upp
energioptimering for byggnader och pd =&
=&tk & mibjlighst att sparz pengar och
forbéttra inomhusklimatet. Hos Aff-forum
finns ett exempel pd 2vial framtaget for
bostadsrittsforeningar och mindre
fastighetsagare.

Nyckeltal

| block 2 ndmndes att det fran 2022 finns lagkrav pd att uppratta en
klimatdeklaration vid uppfrands av en ny byganad. Ansd l3nge
omfattar Mimatdeklarationsn endast bygeskedet.

Enligt Bowerkets forslag till firdplan fér utveckling av
klimatdeklarationer foreslas dock att en klimatdeklaration aven
byganad 2027 ska innehalla redovizning av klimatutslSpp for fler
livscykelskeden. Bland annat f5resls att klimatuts15pp frin
driftsenergin i amvandningsskedet ska inklundaras.

Diet forekommer Sven lokala initiativ, exemeplyvis LFM30, som tagit
fram en meted fir att uppritta en klimatbudget for bAde befintliga
och nyproducerade byzgnader.

Klimatpdverkan vid driftsskedet kommer darmed troligtvis att bli
allomer relevant i framtiden. For fastighetsagare och forvaltare 8r det
dirmed viktigt att ha kunskap om driftens klimatpdverkan cch hur
den kan minimeras.

D AN

Drriftpersonalen kommer sannoliks f& stdrre roll framéwer di det bli
alltmer aktuelit att folja upp byzenadens Arliga miljébelastning
genom exempehis filjande myckeltal:

*  Energiarwvandning i KWh/m?*

= Primérenergital i KWh/m?

= C0=-utsl3pp i kgim=

v Avfall kgim=

= WattenanvEndning mefm2

= Andel férnybar ensrgi

= Egenproducerad sl
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