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Byggnadslyftet i 
östra Mellansverige
• Ett ERUF-projekt med Energikontoret Region Örebro län som

projektägare. Energikontoret i Mälardalen, Energikontoret i
Östergötland, Cleantech Östergötland och NRGIZE (Eskilstuna 
kommun) är samverkanspartners.

• Tidsperiod: Pågår mellan 1 oktober 2023 – 30 september 2026

• Syfte och mål: Bidra till en mer energieffektiv, klimatsmart och 
innovativ bygg- och fastighetsbransch i östra Mellansverige.

• Målgrupp:

• Primär: Små- och medelstora fastighetsägare inom offentlig
och privat sektor.

• Sekundär: Kommuner, myndigheter, akademi, leverantörer, 
konsulter samt brukare, hyresgäster och 
branschorganisationer.

Övriga finansiärer: Örebro kommun, Eskilstuna kommun, Oxelö Energi, 
Region Västmanland, Kustbostäder, Eon, Länsstyrelsen Örebro, Skanska, 
NCC, Åhlin & Ekeroth, Lundbergs fastigheter, Optimera, Vattenfall

http://www.fastighetsnatverket.se/
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Kostnadsfritt erbjudande till Fasighetsägare (SMF)
- Energikoll i Förvaltning och Drift

• Energikoll är främst tänkt att vara ett hjälpmedel till fastighetsägaren
att få en övergripande bild på energiförbrukning och därmed kunna
prioritera insatser. Genom att studera energidata och 
energideklaration kan vi sammanställa nuläge och trend.

• Syftet med detta erbjudande är att identifiera energistatus på en
eller flera fastigheter i beståndet där målet är att tillsammans
identifiera prioriteringar med avseende på energieffektivisering.

• Energikoll ingår i projekt Byggnadslyftet i Östra mellansverige och 
utförs primärt inom Region Örebro län.

Övriga finansiärer: Örebro kommun, Eskilstuna kommun, Oxelö Energi, 
Region Västmanland, Kustbostäder, Eon, Länsstyrelsen Örebro, Skanska, 
NCC, Åhlin & Ekeroth, Lundbergs fastigheter, Optimera, Vattenfall

Kontaktpersoner Energikontoret Region 
Örebro län:

Stefan Jonsson

Stefan.jonsson@regionorebrolan.se

019 602 63 82

Krister Lauri

Krister.lauri@regionorebrolan.se

019 602 76 90
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Kommande aktiviteter

4 sept kl.10-12  Installationers roll ör minskat klimatavtryck (ÖBKN,digitalt)

1 okt kl.10-11.30  EON/Navirum, kontrollera din fjärrvärmeanvändning med EON Navigator 

7 okt   Klimatdialog, klimatberäkning av byggprojekt. Del 1 (ÖBKN, digitalt) 

9 okt   Energistegen, Catarina Warfvinge, LTH (ÖBKN, digitalt)

14 okt   Klimatdialog, klimatberäkning av byggprojekt. Del 2 (ÖBKN, digitalt) 

15 okt kl. 08.30  Hållbarhetsfrukost 5: Tema Social Hållbarhet

Klimatinitiativ Örebro Län

12 sept kl.08.00 – 09.30 Klimatomställning med innergården som utgångspunkt Klimatinitiativ Örebro Län AG4

25 sept kl.13.00-15.00 Hinder och drivkrafter inom byggproduktion Klimatinitiativ Örebro Län, AG3

http://www.fastighetsnatverket.se/


Cirkulär ekonomi

Katja Hagström
Energi och klimat, Region Örebro län

katja.hagstrom@regionorebrolan.se



Cirkulär kraftsamling i Östergötland och Örebro län är ett 

fyraårigt projekt som arbetar med att stärka företag och 

samhället i att införa en cirkulär framtid och ekonomi. Målet 

med projektet är ett mer resurs- och energieffektivt näringsliv 

och samhälle. 

Projektet får stöd av Tillväxtverket genom Europeiska regionala 

utvecklingsfonden samt från samverkansparterna Region 

Östergötland, Region Örebro län, Cleantech Östergötland, 

Innovative materials arena samt Vreta kluster. Projektägare är 

Region Östergötland. 



Cirkulär ekonomi

Vad? Varför? Hur?



Vi lever i en linjär ekonomi

Utvinner 

råvaror

Producerar

saker

Använder

Slänger

2 ton per person och år

Källa: Naturvårdsverket

https://www.naturvardsverket.se/data-och-statistik/avfall/behandling-avfall-sverige/


Producerar

saker

Använder

Insamling och 

återvinning

Design

Utgår från våra 

behov

Behöver eller 

villhöver?



Återvinning
Recycling Återvinning 

kräver energi



Varför?



Klimatförändringarna är här

Temperaturen har ökat

• Globalt   1,1 °C

• I Sverige   1,9 °C

• Globalt 2024   1,6 °C

Effekter

• Extremväder

• Sjukdomar och dödsfall

• Skada på infrastruktur

• Mer människor på flykt

Källor: IPCC rapporten (ipss.ch), och SMHI 2022 

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fl13732n.c.plma.se%2F%3Fq%3D95546288207505760044%26TId%3D1&data=05%7C01%7Clinda.svensson%40regionorebrolan.se%7C6d0531926490494ffc1308db30317c2e%7Caece5b1982274c2782181aea120ec062%7C0%7C0%7C638156761335140509%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=mbtCztJuOht4ijVaRIv3e8MxvqRbdULHxrjVQ4GlzTw%3D&reserved=0
https://www.smhi.se/polopoly_fs/1.189743!/Klimatologi_69%20Observerad%20klimatf%C3%B6r%C3%A4ndring%20i%20Sverige%2018602021.pdf


En global trippelkris

Klimat-

förändringarna

Föroreningar

Förlust av 

biologisk 

mångfald

Mer information: UNDP, UN News

https://www.undp.org/sites/g/files/zskgke326/files/2022-11/UNDP-Triple-Planetary-Crisis-Infographic_0.pdf
https://news.un.org/en/story/2025/02/1160236


Ekonomiskt bra Nya affärsmodeller för 

ökad konkurrenskraft

Minskat beroende av 

auktoritära regimer

Ökad självförsörjning    

och robusthet

Finns många fördelar



Mycket styr mot ökad cirkularitet

Senast år 2025 ska minst 70 procent av 

bygg- och rivningsavfall återvinnas eller 

förberedas för återanvändning.

Källor: Sveriges miljömål, Handlingsplan, 

SS-ISO 59004 , SS-ISO 59010 och SS-ISO 59020

EU-lagstiftning

• Digitala produktpass

• Textilavfall

• Metaller och batterier

Frivilliga initiativ

• ISO standarder

https://www.sverigesmiljomal.se/etappmalen/mer-bygg--och-rivningsavfall-materialatervinns-och-forbereds-for-ateranvandning/
https://www.regeringen.se/contentassets/4875dd887fd34edabd8c1d928a04f7ba/cirkular-ekonomi-handlingsplan-for-omstallning-av-sverige.pdf
https://www.sis.se/produkter/terminologi-och-dokumentation/ordlistor/miljo-och-halsoskydd/ss-iso-590042024/
https://www.sis.se/produkter/miljo-och-halsoskydd-sakerhet/miljoskydd/miljoekonomi/ss-iso-590102024/
https://www.sis.se/produkter/miljo-och-halsoskydd-sakerhet/miljoskydd/miljoekonomi/ss-iso-590202024/


Cirkularitet 

Sverige: 

3,4 procent

Världen: 

7,2 procent

Källa: Sverige och världen

https://resource-sip.se/circularity-gap-report-sweden/
https://www.circularity-gap.world/2023


Hur?



Omställning inom tre områden

Minska mängden 

material och avfall

Cirkulära 

flöden

Regenerativa 

värden

Konsumera mindre

Källa: Ellen Macarthur fondation

https://www.ellenmacarthurfoundation.org/topics/circular-design/overview?gad_source=1&gad_campaignid=18189424489&gclid=EAIaIQobChMI3ryGqbm5jwMVEAuiAx14qitbEAAYASAAEgKgKPD_BwE


Minska mängden material och avfall

• Mindre beroende av materiella värden

• Designa för att lång livslängd och 
hållbarhet

• Effektivisera verksamheten för minskad 
mängd råvara och avfall

Vissa 

verktyg  

används 

totalt 15-20 

minuter



Fler cirkulära flöden



Öka de regenerativa värdena

• Ersätt fossila råvaror 

• Bidra till hållbar miljö och biologisk mångfald

• Hitta intäkter för att återställa naturen och 

stödja ekosystemtjänster



Minimera

Återanvända

Återvinna

Energi-

utvinning
Deponering

Avfallstrappan

Producera

saker bra

Använder

Insamling och 

återvinning

Design

• Byggreturen

• Att riva och återvinna 

kan vara ekonomiskt 



Vi har flera utmaningar

Källa: Boverket

Stort intresse men 

omogen marknad

Återbruk och 

materialåtervinning 

sker i liten skala

Nya arbetssätt och 

annan planering behövs

Digitalisering behövs 

som ett verktyg

Ekonomisk hållbarhet 

är svårt i dagsläget

https://www.regeringen.se/contentassets/b03ade9b5ff94bd086525fc560e510c8/boverkets-rapport-uppdrag-att-framja-en-cirkular-ekonomi-i-bygg--och-fastighetssektorn.pdf


Detta är inte en enkel omställning !

Linjär ekonomi Ekonomi med återvinning Cirkulär ekonomi

Vi kan ställa om!



Tack för uppmärksamheten!

Katja Hagström
Energi och klimat, Region Örebro län

katja.hagstrom@regionorebrolan.se

Vill du titta på cirkulära lösningar i ditt företag? 

Hör av dig så kan Energikontoret stötta kostnadsfritt.





Återbruk, inget 
nytt påfund



Det börjar redan 
vid införsäljning!

Rätt lokal för ändamålet?

- Vad har hyresgästen för behov?

- Öppen planlösning vs cellkontor?

2025-10-29Ämne29



Prata återbruk 
tidigt
Dialog om att bevara och behålla 

- Planlösning

- Mattor

- Belysning osv

- Återanvända material i samma 

lokal

2025-10-29Ämne30



Återbruksrutinen

1. Återbruksinventera

2. Plan för återbruk

3. Designa och projektera med återbruk

4. Upphandling

5. Demontering/rivning

6. Hantering av demonterat material 

7. Bygga in återbrukat material

8. Följa upp och erfarenhetsåterföra

Hamnen på Ringön, Göteborg

Hornsberg, Stockholm Werket, Jönköping

Castellums kontor, Norrköping



1. Återbruksinventera

2. Plan för återbruk

3. Designa och projektera med återbruk

4. Upphandling

5. Demontering/rivning

6. Hantering av demonterat material 

7. Bygga in återbrukat material

8. Följa upp och erfarenhetsåterföra

Behöver mer detaljer

Fastighetsägare, 
arkitekt och 
hyresgäst kommer 
inte överens

Någonting går sönder

4 leveranser av kök - luckor 
lackats om, nytillverkad 
bänkskiva, köpt återbrukat 
överskåp och en köksö

Hittar textilmattor i rätt färg

Hittar snabbt innerdörrar med 
rätt brand och ljudklass som 
måste lagerhållas

Verkligheten



Interna hjälpmedel

33

• Castellums typsrumsbeskrivning

• Castellums lista på klimateffektiva 

byggprodukter

• Inventeringsverktyg

• Hållbarhetsansvarig i varje region

• Lokalt: Byggreturen där det enkelt och 

snabbt går att hitta återbruk



CC-Build, ett verktyg för alla

2025-10-29 Ämne34



Byggreturen

2025-10-29 Ämne35



”Återbruk i alla Castellums 
projekt”

2025-10-2936

▪ X% av det tillförda (kg) ska vara återbruk, alla 

glaspartier, 30% klimatbesparing ska uppnås via 

återbruk

▪ Nästan nått tekniska livslängden, dålig energiklass, inte 

tillgänglighetsanpassade

Lösningen

▪ Återbruk i alla projekt med ansvar att sätta 

projektspecifikt/specifika återbruksmål

▪ Hållbarhetsansvarig i regionen stämmer av



Markera nytt redan på skisser

2025-10-29 Ämne37



Gör det så stor skillnad?

38

▪ Återbruk i siffror A1-A3

Textilmatta [m2]

Medelvärde: 9 kg CO2e

Bästa nya: 4 kg CO2e

Återbruk: 0 kg CO2e

WC [styck]

Medelvärde: 111 kg CO2e
Bästa nya: 77 kg CO2e
Återbruk: 0 kg CO2e

Glasvägg [m2]

Medelvärde: 49 kg CO2e
Bästa nya*: 28 kg CO2e
Återbruk: 0 kg CO2e

Isolering glasull [m2]

Medelvärde:  1,2 kg CO2e

Bästa nya:  0,6 kg CO2e

Återbruk: 0 kg CO2e

Byggskiva gips [m2]

Medelvärde:  2,1 kg CO2e

Bästa nya: 0,4 kg CO2e

Återbruk: 0 kg CO2e

Undertaksplatta [m2]

Medelvärde:  4,7 kg CO2e

Bästa nya*:  1,4 kg CO2e

Återbruk: 0 kg CO2e



Störst påverkan

• Installationer

• Kök

• Golv

• Innerväggar 

• Undertak

• Belysning

Borgaren 1 – Castellums kontor



Exempel från verkligheten

Golv 

2025-10-29 Ämne40



Exempel från verkligheten

Belysning 

2025-10-29 Ämne41



Exempel från verkligheten

Kök och pentry 

2025-10-29 Ämne42



Exempel från verkligheten

Kommoder

2025-10-29 Ämne43



Exempel från verkligheten

Dörrar

2025-10-29 Ämne44



Exempel från verkligheten

Glas och glasdörrar

2025-10-29 Ämne45



Exempel från verkligheten

Detaljer

2025-10-29 Ämne46



Exempel från verkligheten

Detaljer

2025-10-29 Ämne47



Exempel från verkligheten

2025-10-29 Ämne48



Exempel från verkligheten

2025-10-29 Ämne49



Exempel från verkligheten elstegar

2025-10-29 Ämne50



Utmaningar med att jobba 
med klimatfrågan i projekt

51

▪                                
                                                                                                   
                                            

                                                                                                  
      

                                                                         
                                                                                                
                                                                                         

                                                                                                  
                                                        



Mer hållbara tillsammans!
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Tack för oss!

Stefan Jonsson
Stefan.jonsson@regionorebrolan.se
Telefon: 019 -  602 63 82

Krister Lauri
Krister.lauri@regionorebrolan.se 
Telefon: 019 – 602 76 90

Fastighetsnätverket i Örebro Län
• LinkedIn: Fastighetsnätverket i Örebro Län
• Hemsida: www.fastighetsnatverket.se 
• Prenumerera på vårt Nyhetsbrev!

http://www.fastighetsnatverket.se/
mailto:Stefan.jonsson@regionorebrolan.se
mailto:Krister.lauri@regionorebrolan.se
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