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PROGRAM FOR DAGEN

13.00 Valkommen

13.05 Testbadden InnoMera
Rebecca Larsson, Region Orebro I&n 9 -

13.20 Trygghetsboende med digitalt stdd
Christer Kilersjo, Eksta bostad AB

13.55 Paus

14.05 Valfardsteknik som gor livet lattare f6r aldre
Simon Skéld, Karlslundsgarden

14.25 Rundvandring: hur ser tekniken ut i verkligheten
15.00 Auvslut
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STOD FOR ATT GORA MER

https://www.boverket.se/sv/bidrag--garantier/stod-till-bostader-for-aldre/

Vem kan fa stod?

Exempelvis allmannyttiga bostadsforetag, byggféretag, bostadsrattstéreningar och privata
fastighetsagare kan ansdka och fa stod till bostader for aldre.

Vad kan du fa stod for?

Om du ska bygga eller renovera bostader tor dldre personer kan du fa stéd som tacker en del
av byggkostnaden. Du kan ocksa fa stod for att anpassa till exempel entréer, trapphus eller
tvattstugor i hus med hyresratter och bostadsratter, sa att de fungerar battre for aldre personer

som Vill bo kvar.

Tydligare information om villkor finns har:
https://www.lansstyrelsen.se/stockholm/samhalle/planering-och-byggande/stod-till-bostader-for-

aldre.htm|
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TESTBADDEN INNOMERA

Tillsammans for ett sjdlvstdndigt liv

Utvecklas under ar 2021 — 2024



Bakgrund

« Ar 2025 ska Sverige vara bast i varlden pa att anvinda digitaliseringens och e-hélsans méjligheter. Vi
har kommit en bit pa vidgen, men har fortfarande en lang vag kvar att ga.

» \istar infor stora demografiska utmaningar med en 6kande andel &ldre och stora svarigheter att

rekrytera och kompetensutveckla medarbetarna, det innebar att vi maste hitta nya satt att 10sa
valfardsfragorna pa.

« Inom vart I3n har Orebro kommun och Alfred Nobel Science park arbetat i en testbadd i &tta &r for att
utveckla innovativa [osningar inom valfarden. Det fanns en vilja att utveckla samverkan och bjuda in

lanets ovriga kommuner. Sedan hosten 2021 finns nu den regionala Testbadden InnoMera dar sex av
lanets kommuner ingar.

« |stallet for att varje kommun ska I6sa sina utmaningar pa egen hand samverkar vi for att méta och |6sa
gemensamma utmaningar.

« Malet &r att alla 13nsinvanare, oavsett funktionsvariation eller alder, ska fa bo i tillgangliga
boendemiljoer med stod av behovsanpassad valfardsteknik. Darfor utvecklar vi InnocMera, en
anvandardriven testbadd for att fler ska kanna sig trygga, sjalvstandiga och aktiva i sitt hem.
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Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
eHälsomyndigheten har som mål att Sverige ska vara bäst i världen 
Människor blir äldre och lever längre idag. Vi har en bättre sjukvård och bättre förutsättningar för att leva ett långt liv. Samtidigt ställer det högre krav på våra vård- och omsorgsboenden i länet.
Eftersom de som behöver vård blir fler behöver även personalstyrkan ökas. Men så är inte fallet. Vården har en stor personalbrist idag. Det skapar etisk stress hos personalen som ofta ställs inför svåra situationer där de behöver välja vem som behöver vård. 

Med hjälp av välfärdsteknik, digitalisering och e-tjänster kan vårdtagarna bli mer självständiga eftersom de kan kontrollera sin egen hälsa. Det gör att vi skjuter fram insteget för dem in i vården.

Välfärdsteknik kommer hjälpa till i hela arbetsflödet: allt görs enklare och smidigare. Rent administrativt, operativt och strategiskt genom funktionella, behovsanpassade system. Både för vårdtagarna, vårdgivarna och anhöriga. 

Region Örebro län samverkan med sex kommuner i länet för att kommunerna ska kunna dra nytta av varandras lärdomar och erfarenheter när det gäller att köpa in och implementera välfärdsteknik 


VAD AR EN TESTBADD?

Entestbadd arenfysisk eller virtuell miljo dar
foretagi samverkan med aktorer inomt ex
halso- och sjukvard eller dldreomsorgkan
utveckla, testasamt inféra nya produkter,
tjanster, processereller organisatoriska

|6sningar.

en sang i alla fall

Ja, ne \Z
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Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Vi har skapat en testbädd. Det innebär förenklat att vi samverkar med näringslivet, forskningen och civilsamhället som tar fram välfärdslösningar som matchar kommunernas behov. 
Därefter testar vi välfärdstekniken i liten skala på några få testpersoner innan vi skalar upp. På så sätt kan vi testa rätt produkter, på rätt personer, i rätt miljö. �Det ökar förutsättningarna för att det ska bli rätt. 


GENOMFORANDE OCH
UTVARDERING AV TESTER

Tekniklosningar och nya arbetssatt festas ien

verklie miljo, och utvarderas sedan om de faktisk

moter de behov som anvandaren har och darmed

kan bidra till nya satt att erbjuda valfardstjanster.
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Varfor ar fastighetsdgare viktiga for att mota
den demografiska utmaningen?

"MOTAOLLE I GRIND!”

* Medhjalp av digital teknik kan manniskor bo kvar i sina hem, och leva ett tryggt
och sjalvstandigtliv salange som maojligt.

* Dendigitalastandardenivara bostader behoverforandras.Vilken typ av
valfardsteknik kan bli standard, som mojliggdr att manniskor ha etttryggt och
sjalvstandigtliv sa lange som mojligt?

* Fastighetsdgarear darforen viktig samarbetspart,ochméjliggdrare. Darférvill vi
garnainvolveraer!
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Vi soker fastighetsdgare som vill ingé i en
referensgrupp till projektet

Vad innebar det?

- Ca 1-2 moten per termin pa ca 1,5 tim dar vi kan traffas for att prata om
valfardsteknik och anvandarei framtidens bostad

- Ni blir samverkanspart och presenteras som det i vara sociala medier (LinkedIn,
hemsida)

. . . ) t PV HARLSHOGA DECERFORS HALLSBIRCS o0
innomera.regionorebrolan.se N 1 Region Orebro lan ﬁ f, Askersunds  Piq (ARENO Ko o LR



Tack for att ni lyssnade!

Vill du veta mer?
Folj oss garna pa Linkedin

Eller var webbplats www.innomera.regionorebrolan.se

Vi traffas garna for ett mote dar vi kan beratta mer, och hitta former for samverkan!

Kontakta Sarah Bergqvist (projektledare) sarah.berggvist@regionorebrolan.se
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Eksta Bostads AB

Christer Kilersjo

Fastighetsnatverket Orebro
2023-01-12
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Om Eksta Bostads AB

+ Kungsbacka kommuns bostadsbolag — grundat 1965
+ Miljoklokt boende med solenerdi
+ 50 anstallda - 20 kvinnor och 30 man

« Ager och forvaltar drygt 3 400 hyresratter samt aldreboenden,
skolor, forskolor, gruppboenden och kommersiella lokaler

+ Lagenheterna formedlas via Kungsbackas bostadsformedling

* 7179 personer i bostadskon december 2022

EKSTA

Kungsbacka
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Mer om o0ss

'| GOTEBORG

20 st biobransleanlaggningar

Nyproduktion, investering 400 Mkr

Biobransle, sol, passivhus och partnering

Solenergi
= 4300 mg2 solceller ca 700 MWh
* 7300 m2 solfangare 1300 MWh

+ Manga FoU projekt (forskning och utveckling)

EKSTA

Kungsbacka




Trygghetsboendet i
Kolla Parkstad '

+ 69 lagenheter

» Ca 80 boende - medelalder 80 ar

» Ett attraktivt boende med ett brett och aktivt innehall

» Skattekollektivet ar inte med och finansierar

+« FEBY 12 kombinerat med miljébyggnad guld

+ Lagenheterna formedlas via Kungsbackas bostadsformedling

* 7179 personer i bostadskon december 2022

EKSTA

Kungsbacka




Forvantningar:

“Jag har forvantningar om att jag ska fa bo
tillsammans med andra aldre personer och fa en
gemenskap, som jag inte har idag. Idag ar jag
valdigt isolerad. Jag ar en ganska social person och
Jjag hoppas att det ska losa sig nu i framtiden.

Jag tror att det finns manga trevliga manniskor
bland de inflyttade, sa kanner jag 1 varje fall. Jag har
redan traffat pa flera stycken pa ert
informationsmote idag. Det ska bli spannande att
flyttain i mars 2018."

EKSTA

Kungsbacka




Nu och da

EKSTA

Kungsbacka




Trygghetsboende
med digitalt stod

Vinnova ar Sveriges innovationsmyndighet. Under 2020 slappte de i samarbete med loT Sverige
(Sakernas internet) projektet "loT for innovativ samhallsnytta och ett battre liv for alla i en
sammankopplad varld”. Ett prototyputvecklingsprojekt med malet att testa loT-ideer | offentlig sektor.

Stédpartners:
loT Sverige, Bredbandstjanster | Dalarna AB. Chalmers Tekniska Hogskola, Hogskolan | Boras,
Krook & Tjader Holding AB. Kungsbacka kommun, Lunds universitet. RISE. TH1ING

Skapa mervarde

+ Motverkadigitalt utanforskap, nytta i vardagen, trygghet, ndje

+ Mervarde och ekonomisk uppsida vid delning

+ Byggaupp “kollektiv kompetens” om Seniorers behov for att
kunna ge enriktade erbjudandensom ligger i tiden

+ " Smartphonesansvariga’. Nya tjanster i forvaltningen?

+  Smorgasbordav 10T tjanster & produkter

+  Som input vid nybyggnation, aldrelagenhter osv

EKSTA

Kungsbacka




Mojliga tekniska mervarden

« Brainternet , lag troskel JE"‘EJ‘* INFORMATION
« Teknikcafe for ett involverande boende o _
. Traffpunkt IT, dator, utlaning plattor, videomoten A B

st ol Ty tbemreicd
TEENIKCAFE QCH INSTAGRAM

« Information pa nytt satt e et e

A
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« Sensorer, monster B

Croped-33 b e dvey ook i b | ruiliged emiart evitpucia € platser pon BSE

« Larm, sakerhet, brand R R S e e
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« Social samvaro digitalt e e e o e

~ Orsselagir | Aprd (Masimal §-dolagar, korinaduits
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rriga Crnsgars

« Forelasningar A e L
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Arbetsmetod - Tjanstedesign -Fokusgrupp  ®2

Engagera med empati, Utforska, Samskapa, Observera, Experimentera, Vaga misslyckas!

Bild SKR Leda

Prioriterade
Losningar

ﬂEKSTA
rungsbacka



Genomfort tester och
demonstrationer i
lagenheten. Lagenheten
har bredband med wifl.
Viktigt att hyresgaster
kan kanna att det ar ikt
deras egha hem.

Multisensorn kan bla. varna om nagon
obehorig ror sig i ldgenheten eller skicka ett
passivitetslarm och jag inte rér mig.

Belysningen kan med hjalp
av en liten "plugg’
automatiskt tandas nar det
blir mérkt, vid installd tid

eller du gar upp pa natten.

Dérrsensor varnar om dorren glémts
oppen. Kan aven aktivera siren om nagon

Dator i entre obehdrig &ppnar dérren. EKSTA

Kungsbacka




Funktioner - Teknik minipilot

+  Spisvakt med symbolpanel och integrerad loT plattform med larm

» Fallsensor med radarteknik och Al

+ Mobila trygghetslarm x2 + trygghetslarm med videosamtal som app

+ Medicindosett med alarm/paminnelse

* Ljusstig som tands vid rorelse pa natten (loT)

« Passivitetslarm, larma vid inaktivitet | bostad, komplement till trygghetslarm (loT)
* |nbrottslarm med hemma/borta lage (loT)

+  Smart display med Google assistent/Videosamtal via Google duo

+  Automatisk textning for mote och videosamtal (hjalpmedel)

+ Matning av luftkvalite och temperatur

EKSTA

Kungsbacka




Summering och rad pa vagen

+ |nnovationsprojekt med digital teknik ar resurskravande, och behover ett tydligt "agandeskap internt”
* Analog support och stodfunktioner for hyresgasterna ar viktigt

+ Forankring och samarbete med hyresgasterna ar ett maste

« Att det finns digitala l&sningar som kan oka tryggheten, bade socialt och tekniskt

+ Projektet har skapat en okad insikt av utmaningen med ett digitalt utanforskap

+ Nyttan - honan eller agget

+ Samverkan med annan kommunal verksamhet ar komplicerad

* Nya insikter for framtidens forvaltning, for gammal som ung

EKSTA

Kungsbacka




Tack for mig!

Har kan du lasa mer om projekiet

https:./ /iotsverige.se/nyheter/iot-

losnhingar-testades-i-trygghetsboende

Vill du veta mer om vart trygghetsboende?

Ga in pa www.eksta.se

FOlj oss garna pa
Instagram - Tryggikolla

EKSTA

Kungsbacka

(0)

Kontakt: christer@eksta.se

66 109 6
Inldgg Filjare Faljer

()

Trygghetsboendet i Kolla

Valkommen till Trygghetsboendet | Kolla Parkstad.
Gemenskap, Trygghet och Aktivitet @

En del av Eksta Bostads AB 1| Kungsbacka.
www.eksta se/
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